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PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK

VELİ BROŞÜRÜ

Ps�koloj�k sağlamlık, b�reyler�n olumsuz
duygusal deney�mler�n üstes�nden gelme,
stres ver�c� ya da potans�yel travmat�k
deney�mler karşısında uyum sağlayıcı
örüntüler serg�leme yeteneğ� olarak ele
alınmaktadır (Stomff, 2019).

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK
NEDİR? Zorluklara karşı

meydan okumak
ps�koloj�n�z�n
sağlamlığını

göster�r!



A�lede ebeveyn yeterl�kler� �k�
gen�ş kategor�de
değerlend�r�lmekted�r: 

(I) Ebeveynl�k becer�ler� 
Örneğ�n, ebeveynler�n tak�p
etme/�zleme ve d�s�pl�n�, doğum
önces� bakım, daha açık ve net
sınırların bel�rlenmes� ve
gel�ş�msel olarak uygun
beklent�ler gel�şt�rme. 

(II) Olumlu ebeveyn-çocuk
etk�leş�mler� 
Örneğ�n, ebeveyn ve çocuk
arasındak� yakın �l�şk�ler, duyarlı
ebeveynl�k, ebeveyn desteğ� ve
bakımı sağlama.

 Olumlu ve destekley�c� ebeveyn
yaklaşımı yalnızca çocukların
ps�koloj�k sağlamlık
kapas�teler�n� gel�şt�rmeler�ne
yardımcı olmakla kalmaz, aynı
zamanda yoksulluk, boşanma,
a�le çatışması, hastalık veya
toplumsal ş�ddet durumları
karşısında b�rçok olumsuzluğun
üstes�nden gelmede doğrudan
katkı sağlamaktadırlar 

Etk�l� ebeveynl�k
yaklaşımlarının, strese

ve travmaya maruz
kalan çocuklarda en

öneml� koruyucu
faktörlerden b�r�

olduğu b�l�nmekted�r.

R�sk durumlarına rağmen, a�le
bağlamında tanımlanan
destekley�c� ve koruyucu

faktörler�n varlığı, çocukların
gel�ş�msel �ht�yaçlarını karşılama

ve aynı zamanda onların olumsuz
yaşam koşullarına karşı olumlu

sonuçlar göstereb�lmeler�ne
yardımcı olmaktadır. 

Destekley�c� ve sıcak a�le
�l�şk�ler�n�n varlığı, anne-baba �le
yakın �l�şk�ler kurab�lme, sosyo-

ekonom�k açıdan avantajlı olma,
�y� ebeveyn özell�kler� g�b�
durumlar a�le koruyucu

faktörler�nden bazılarıdır.

AİLEDE RİSK VE
KORUYUCU FAKTÖRLER

KARDEŞ İLİŞKİLERİ 
Ebeveynl�k ve ebeveyn-çocuk �l�şk�ler�
kardeş �l�şk�ler�n�n n�tel�ğ�n� etk�ler, örneğ�n
sert ve otor�ter ebeveynl�k daha çatışmalı
kardeş �l�şk�ler�yle �l�şk�l�d�r 

Kardeşler arasındak� etk�leş�mler�n
duygusal ve davranışsal �şlevsell�ğ�
sağlamada hem b�r koruyucu faktör hem
de r�sk faktörü olduğu düşünülmekted�r.

kardeşler arasındak� etk�leş�mler�n
duygusal ve davranışsal �şlevsell�ğ�
sağlamada hem b�r koruyucu faktör hem
de r�sk faktörü olduğu düşünülmekted�r.

EBEVEYN ÖZELLİKLERİ

Tüm bu açıklamalar,
çocuk ve ergenlerde
ps�koloj�k sağlamlığın

gel�ş�m�nde a�len�n öneml�
b�r payı olduğunu
göstermekted�r. 


