SINAV KAYGISINI AZALTMADA
EBEVEYNLERE DUSEN GOREVLER
NELERDIR?

Sinavlar, cocugunuzun ruhsal ve bedensel
saghgindan o6nemli degildir. Bu nedenle
sinav oOncesi ve sonrasi her donemde
cocugumuzun yaninda olmalisiniz.

Onu ne kadar sevdigimizi, deger verdigimizi
ona hissettirmeliyiz. Yaptiginiz
fedakarhklari yUzine vurmayin. Sinava
hazirlik doneminde ona, kazanmasindan
ziyade onun ¢aba goéstermesinin ve elinden
geleni yapmasinin daha énemli oldugunu
vurgulayin.

Cocugunuza, basariya adim adim
ulasildigini, bunun ise bir sdre¢ oldugunu

hatirlatabilirsiniz. Herkes gibi onun da
performansinin zaman zaman
dusebilecegini unutmayin.

Onun vyaninda asirn kaygii bir halde
konusmayin Sinav ile ilgili tehditkar
ifadeleri kullanarak onu korkutmayin. Bu
gibi dénemlerde onu motive edip

yureklendirmelisiniz.

Cocugunuzun ilgi ve yetenegine uygun
meslek secimi konusunda Onerilerde
bulunabilirsiniz ama cocugunuzun
istemedigi, sevmedigi bir meslegi secmesi
icin asla israrci olmamali, bu konuda ona
baski yapmamaliyiz. Ozellikle bu dénemde
mizahi, gulmeyi, sakayi, hep beraber oyun
eksik etmeyin.

Cocugunuzu ¢ok iyi gézlemleyin, ruhsal bir
sikintl yasiyorsa, asiri kaygili ise, uzun sure
dikkat ve 06grenme sorunlari yasiyorsa
bunlarin sebebini ve ¢6zUmUnlu bulmaya
calisin. Kaygiyla bas edemedigini
gorurseniz profesyonel destek almaktan

Iiaglnmayln.

COCUGA EVDE UYGUN DERS ORTAMI NASIL
HAZIRLANMALI?

Her anne-baba cocugunun o6zelliklerini iyi
bilmeli ve ders ortami hazirlarken de buna
gbre bir ortam hazirlanmaldir. Cocugun
kendisine ait sade bir calisma odasinin
olmasi, eger bu mUmkUn degilse evin

sessiz  bir kdsesinin ona ayriimasi
saglanmalidir.
Cocuklarin calisma ortamlarinda

televizyon, telefon, isikh, hareketli dikkat
dagitacak esyalarin olmamasina, odasina
fazla giriimemesine dikkat edilmeli, bir stre
ders calisip bir sire mola vermesi
saglanarak cocugun verimini artirmaya
calisilmalidir. Cunku c¢ok ders calismak
degil, etkili calismak 6nemlidir. Bazi anne
babalar  cocuklarindan  surekli  ders
calismalarini  bekler ve bu konuda
cocuklarini sik sik uyarirlar ve baski
yaparlar. Bu da c¢ocugun tepkisel
davranmasina, inatlasmasina sebep
olabilir.

Evinizde bir kitaphginiz olsun. Kitapliginizda
cocugunuzun zihinsel gelisimine ve ahlaki
gelisimine katki saglayacak pedagojiye
uygun kitaplar bulundurulabilir.

Basari, belirlenen amac ve hedeflerin
gerceklestirilmesidir. Motivasyon

ise,harekete gecmemizi saglayan guclii
istektir.
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BASARI VE MOTiVASYONU ETKILEYEN
FAKTORLER

Olumsuz algilar, yanhs inaniglar , karamsarlik
Ya hep ya hig¢ tarzi disinme,
mukemmeliyetgilik

Aile ici kavgalar ,huzursuzlukliar, iletisim
sorunlari

Ailede sevgi ,sefkat, ilgi ve gliven eksikligi
Sdrekli elestirilme, asagilanma, karsilastiriima
Gunldk hayatta ¢ézidlmemis problemler
Cocukta ,ciddi fiziksel veya ruhsal sorunlarin
varligi

Dikkat ve konsantrasyon problemleri

Saglikli ve dengeli beslenememe

Ciddi dizeyde uyku problemlerinin olmasi
Evde ders calisabilecegi ortamin olmamasi
Ozgdveninin ¢ok zayif olmasi

Verimli ders ¢alisma yéntemlerini bilmemesi
Bir amacinin ve hedeflerinin olmamasi
Okulda yasanan uyum sorunlari, okulu
sevmeme

Zamanin akilli telefon ,internet ve TV ile
gecirilmesi

e (Cocukta sorumluluk becerisinin zayif olmasi

Basarilarinin fark edilmemesi, hi¢
éddllendiriimemesi

ic motivasyonu yiiksek bireyler

1- Genelde amaclarini bilmek isterler
2- Planli calismayi severler
3- istekli ve sabirlidirlar

Dis motivasyonu yiiksek cocuklar

1- Surekli yonlendirilmeye ihtiyac
duyabilirler

2- Sabirsizdirlar, kisa surede hemen ig
bitsin isterler

3- Kisa surede tamamlanmayan
islerden cok cabuk sikilirlar.

ANNE BABALARA ONERILER

1= Cocugunuzun gorme ve isitme saghgi iyi
olmall. Sorun varsa gecikmeden tedavi
yoluna gidilmeli.
2-Cocugunuzun
desteklenmelidir.
3-Cocugunuzda ciddi anlamda dikkat ve
konsantrasyon problem olup olmadigini
kontrol edin. SuUphelendiginiz bir durum
varsa bir uzmana inceletin.

4-Dogru beslenme motivasyonu
kolaylastirir. Saglikl  beslenmeli. Ozellikle
kahvalti ihmal edilmemelidir. Karbonhidrat
ve seker agirlikh beslenme saglikh degildir.
Ozellikle protein agirikh  beslenmeliler.
Susuz kalmamalilar.

5= Saglikh bir uyku dizeni olmali. Gece ge¢
saatlere kadar film izlemek, akilli telefon ile
yazismak vb. durumlar uyku sagligini bozar
ve bu durum hafizayi olumsuz etkileyebilir.

ruh saghg iyi olmasi

6-Aile ici iletisim ve huzur da cok 6nemli.
Surekli tartismalarin ve huzursuzluklarin
oldugu aile ortami cocugun ruh saghgini
bozabilir ve 6grenmesini de olumsuz etkiler.
7- Veli toplantilari ve veli seminerlerine
duzenli olarak katilmalisiniz. Cocugunuzun
egitim ve davranis acgisindan durumunu
6grenmek icin duzenli araliklarla okula gelip
6gretmenlerden bilgi almaniz

cocugunuzun dikkatini ceker ve okulda
daha olumlu hareket etmesini saglar.

8-0Olumlu davraniglar sergilediginde
cocugunuzu o6dullendirebilirsiniz. Odevini
yaptiginda o6vguyle, guzel cumlelerle,

gulimseyerek onlari 6dullendirmelisiniz.

9= Olumlu yoénlerini 6n plana ¢ikararak onu
cesaretlendirin ve cesaretlendirici sézler
soyleyerek  6zguvenlerini  gelistirmeye
calismaliyiz.

10- Ulasilabilir amac ve hedefler koymasina
yardimci olmaliyiz. Amaci hedefi olmayan
bir cocugun basarii olabilmesi zordur.
Amac ve hedefler davranisi yoénlendirir,
motive eder.

11-Beraberce haftalik verimli ders calisma
plani yapmal ve bu plana bagh kalmasi igin,
baski yapmadan motive edilmeli.
12-Cocuga neden 6dev yapmasi gerektigini
faydalari ve o6devi yapmadiginda neler
kaybedebilecegini hayattan ornekler
vererek guzelce anlatmaliyiz.

13- Daha o6nce islenen
unutmamasi i¢cin arada  bir

konulari
tekrar

yapmasinin ¢ok faydali olacagini bdylece
o6grendiklerinin

hatirlatabilirsiniz.
14-Verimli ders calisma teknikleri ve etkin
dinleme teknikleri ile ilgili okul psikolojik
bilgi almalarini

akilda kalacagini

danismanindan
saglayabiliriz.




