
Çocuğunuzun evde TV �zleme,
b�lg�sayarda oyun oynama
saatler�n� �y� kontrol ederek,
Çocuğunuzun zamanı �y�
kullanab�lmes� �ç�n ona yardım
ederek,
Çocuğunuzun öğrenme arzusunu
olgunlaştırarak,
Çocuğunuza akşam
yemekler�nde günlük yaptıklarını
anlattırarak onun �ler�k� yaşlarda
yaşantısına örnek olab�l�rs�n�z.
Eğer kend�m�z �ç�n b�r hedef
koyduysak bu hedefe varmak �ç�n
zamana kend�m�z hükmetmel�y�z
k� çocuklarımıza da örnek
olmalıyız.

UNUTMAYIN Kİ; 
SİZ ANNE

VE BABA OLARAK ETKİLİ
ZAMAN YÖNETİMİ

BECERİLERİNE SAHİPSENİZ;
ÇOCUĞUNUZ DA BU

BECERİLERE SİZİ
GÖZLEMLEYEREK SAHİP

OLACAKTIR.

MEHMET PAŞA ORTAOKULU

Rehberl�k ve Ps�koloj�k
Danışma Serv�s�

ZAMAN YÖNETİMİ 
VELİ BİLGİLENDİRME

 BROŞÜRÜ

Çocuklara öyle b�r özgür �rade
kazandırın k� geçm�ş

zamandan asla üzüntü ve
p�şmanlık duymayacakları
b�r başarıyla zamanlarını ve

hayatlarını kontrol
edeb�ls�nler.



ZAMAN YÖNETİMİ
Yapılacak �şler�n, organ�ze ed�lerek
bell� b�r plana bağlanmasıdır.
Zamanı �y� yönetmey� b�len b�r k�ş�
daha az end�şe taşır, daha az stres
yaşar ve daha az hata yapar. Zaman
yönet�m�, geleceğe yön vermey�
sağlar, koord�nasyon becer�s�n�
gel�şt�r�r ve hedefler �ç�n program
yapmayı gerekt�r�r.

Anne Ve Babalar
Zaman Kullanımı İle

İlg�l� Olarak
Çocuklarına Nasıl

Yardımcı Olab�l�rler?
OKUMAYA ÖNCELİK VERİLEREK,

DERS ÇALIŞMALARI İÇİN ONLARI
YÜREKLENDİREREK, O GÜN NE
YAPTIĞI İLE İLGİLİ KONUŞMAYA ÖZEN
GÖSTEREREK,

ÇOCUĞUNUZUN OKUL
ETKİNLİKLERİNE KATILARAK,

ÇOCUĞUNUZUN OKULU VEYA
ÖĞRETMENİ ÇAĞIRMADAN OKULA
GİDEREK,

ÇOCUĞUNUZLA İYİ BİR KAHVALTI
YAPARAK,

ÇOCUĞUNUZUN YANINDA
ÖĞRETMENİ İLE KONUŞUYORSANIZ
OLUMLU KONUŞARAK,

ÇOCUĞUNUZUN DERS VE ÖDEVLERİNİ
YAPIP YAPMADIĞINI TAKİP EDEREK.

Çocuk eğ�t�m�nde zamanı b�l�nçl�
kullanma konusu önemsenmel�d�r.
Çünkü �ç�nde bulunduğumuz çağda
karmaşıklaşan hayatın get�r�ler�,
zaman baskısının k�ş�lerce daha
fazla h�ssed�lmes�ne sebep olmuş ve
dolayısıyla zamanın daha �y�
yönet�lmes� �ht�yacını ortaya
çıkarmıştır. 

B�r çok temel alışkanlığın ve
davranış b�ç�mler�n�n çocukluk
dönem�nde kazanıldığı gerçeğ� göz
önünde bulundurulursa,
çocuklarımızı erken yaşlarda zaman
kavramının değer� ve kullanımı
konusunda eğ�tmeye başlamak
gerek�r.

ÇOCUKLARINIZA
ZAMAN YÖNETİMİ

BECERİSİNİ
KAZANDIRMANIZ

ÖNEMLİ!

Daha anlamlı, daha huzurlu, daha
kal�tel�, çok daha hoşnutluk duyulan,
çok daha az “ah ed�les�” b�r yaşama
sah�p olmak �ç�n zamanı yönetme
çabası �ç�nde olduğumuzu fark etmek
gerek�r.


