Cocugunuzun evde TV izleme,
bilgisayarda oyun oynama
saatlerini iyi kontrol ederek,
Cocugunuzun zamani iyi
kullanabilmesi i¢cin ona yardim
ederek,

Cocugunuzun 6grenme arzusunu
olgunlastirarak,

Cocugunuza aksam
yemeklerinde gunluk yaptiklarini
anlattirarak onun ileriki yaslarda
yasantisina ornek olabilirsiniz.
Eder kendimiz icin bir hedef
koyduysak bu hedefe varmak icin
zamana kendimiz hukmetmeliyiz
ki ~ cocuklarimiza da  o6rnek
olmaliyiz.

Cocuklara dyle bir 6zgtr irade
kazandirin ki gecmis
zamandan asla tiziinti ve
pismanlik duymayacaklari
bir basariyla zamanlarini ve
hayatlarini kontrol
edebilsinler.

Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisi

ZAMAN YONETIMIi

VELI BILGILENDIRME

BROSURU




Yapilacak islerin, organize edilerek
belli bir plana baglanmasidir.

Zamani iyi yonetmeyi bilen bir kisi
daha az endise tasir, daha az stres
yasar ve daha az hata yapar. Zaman
yonetimi, gelecege ydn vermeyi
saglar, koordinasyon becerisini
gelistirir ve hedefler icin program
yapmayi gerektirir.

Daha anlamli, daha huzurlu, daha
kaliteli, cok daha hosnutluk duyulan,
¢cok daha az “ah edilesi” bir yasama
sahip olmak icin zamani yodnetme
cabasi icinde oldugumuzu fark etmek
gerekir.

COCUKLARINIZA
ZAMAN YONETIMI
BECERISINI
KAZANDIRMANIZ
ONEMLI!

Cocuk egitiminde zamani bilincli

kullanma konusu énemsenmelidir.
Cuankii icinde bulundugumuz cagda
karmasiklasan hayatin getirileri,
zaman baskisinin Kkisilerce daha
fazla hissedilmesine sebep olmus ve
dolayisiyla zamanin daha iyi
yonetilmesi ihtiyacini ortaya

cikarmaistir.

Bir c¢ok temel aliskanligin ve
davranis Dbicimlerinin cocukluk
doneminde kazanildig1 gercegi goz
onunde bulundurulursa,
cocuklarimizi erken yaslarda zaman
kavraminin degeri ve kullanimi
konusunda egitmeye baslamak
gerekir.



