UNUTMAYIN!

Bu cocuklar ya da gencler “koti” degillerdir.
Uygun olmayan ve kabul edilemeyen davraniglar
yaparlar, ancak bu bir hastaliktir/psikolojik-
psikiyatrik bozukluktur ve tedavi edilmesi gerekir.
Durum ne kadar 6nceden fark edilir ve ne kadar
erken midahale yapilirsa olumlu sonug
almak/ilerlemek daha kolay olmaktadir.

Bu ¢ocuklarin anne-babalari olarak sizler de kotii
ebeveynler  degilsiniz. Bir ¢ok yontemi
denemissinizdir, ancak hig biri ise yaramamistir.

Bu cocuklar saglikli iligkiler kuramadiklar igin
genellikle arkadaslari tarafindan dislanirlar ve bu
nedenle kendileri gibi olan c¢ocuklari kolayca
bulurlar.

Dévmek, tehdit etmek, eve kapatmak ya da
risvet vermek bir care gibi gorilebilir ama
degildir ve sorunu ¢ozimsiiz hale getirir.
"Dogustan boyle, kalitimsal bu” demek problemin
¢6ziminli engelleyen bir yaklasimdir. Siddet
icerikli davraniglar 06grenilmis davranislardir,
dolayisiyla olumsuz olan bir seyi 6grenebiliyorsa
olumlu bir tanesini de 6grenebilir.

MEHMET PASA
ORTAOKULU

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK
DANISMA SERVISI

AN

UYUM UE DAURANIS PROBLEMLER]
VELi BilGiLENDIRME BROSIIRI



DAURANI§ SORUNLARI OLAN
COCUKLARIN OZELLIKLER

Yalan soylerler ve bunlar genellikle
“kirmiz1” tehlikeli tirde yalanlardir.
insanlara ve hayvanlara karsi acimasiz
davranabilirler, bilerek ve isteyerek
onlarin canlarini yakabilirler.

Genellikle kabadayi tarzi davraniglar
sergileme egilimindedir.

Kurallari sik sik bozarak c¢evreye -
dolayli olarak kendine de— zarar verici
davranislarda bulunurlar.

Sorunlarnin siddeti hafif-ten agira dogru
gidebilir.

Kurallar ve sinirlarin yogun oldugu ve
akademik zorluklar yasadigi okuldan
kagcma ya da var olan kurallar yikarak
diizeni bozma egilimindedirler.
Akranlariyla sik kavga ederler. Yas
ilerledikge ergenlige girince kavgalarin
icine kesici aletler veya silahlar da
girmeye baslar.

Sinirli davraniglari fazladir.
Pervasiz/umursamazca
ederler.

Sigara ve yogun alkol kullanimi olabilir.
Yaglarina uygun olmayan cinsel
davraniglar gosterirler.

hareket

ISTENMEVEN DAURANIS SONRASINDA
GOSTERILEBILECEK CAVDIRICI TEPKILER:

©'\

MOLA:

COCUK ISTENMEYEN DAVRANISI YAPTIKTAN
HEMEN SONRA YAKLASIK 5 DAKIKA GiBi KISA BIR
SURELIGINE BULUNDUGU ORTAMDAN
CIKARTILARAK YALNIZ BIRAKILIR. GOCUGA NEDEN
DISARI GCIKARILDIGI SOYLENIR AMA BASKA BIR
AGIKLAMA YAPILMAZ. ARA VERME SURESININ
COCUGUN PROTESTOLARI NEDENIYLE SONA
ERDIRILMEMESINE DIKKAT EDILMELIDIR. BUNUN
GERGEKLESTIRILMESI HALINDE COCUGUN SIDDET
DAVRANISLARI DA ODULLENDIRILMIS OLUR.

KESIN BiR “HAYIR!":

EGER SERT VE KARARLI BIR SEKILDE “HAYIR”
DERSENIiZ VE COCUGUNUZ YAPMAKTA OLDUGU
YARAMAZLIGA ARA VERIRSE HEMEN BASKA BIR

SEYLE iLGILENMESINI SAGLAYIN."HAYIR”I
TEKRARLAMAKTAN  KACININ, GOK DUYMAK
DUYARSIZLIGA YOL ACAR.

SOZEL UYARI:

COCUGUNUZA  YANLISINI DUZELTME  SANSI

TANIYIN. “AZ ONCE BABAN NE DEMISTi?" YA DA
“ODEVLERLE ILGILIi KURALIMIZ NEYDI?" GiBi.
BOYLE BIiR UYARI EN AZINDAN COCUGA YAPTIGINI
TEKRAR DEGERLENDIRME FIRSATI VERIRI.



